TrenaZni proces

Svi igraci su obavezni da se pridrzavaju mjera i preporuka te odredbi u Naredbama Ministarstva
zdravlja koje u momentu izrade ovih preporuka podrazumijevaju obavezno nosenje zastitnih maski
na otvorenom i zatvorenom prostoru, poostrenu liénu higijenu i drzanje fizicke distance prilikom
boravka u zajednici.

Igraci na trening dolaze sa maskama, iste koriste tokom boravka u svla¢ionicama i sluzbenim
prostorijama kluba. Maske nisu obavezne za igrac¢e tokom treninga i utakmice.

U toku trenaZnog procesa, prije pocetka i za vrijeme trajanja prvenstva, klub je u obavezi da
svakodnevno vrsi mjerenja tjelesne temperature i prikuplja podatke o prisustvu simptoma COVID-19
(kasalj, otezano disanje, bol u misi¢ima, gubitak cula ukusa i mirisa) za svakog igraca pojedinacno i to
prilikom dolaska na trening. Ova obaveza odnosi se na sve uzrasne kategorije, odnosno takmicarske
selekcije klubova.

Mijerenje temeprature obavlja se od strane zaduzenog ¢lana medicinskog osoblja (doktor ili
fizioterapeut) i dobijeni rezultati unose se u tabelu koja je klubovima dostavljena putem elektronske
poste. Rezultati se svakodnevno dostavljaju Fudbalskom savezu Crne Gore na adresu elektornske
poste takmicenja@fscg.me

U slucaju prisustva povisene tjelesne temperature (vece od 37,2) izmjerene bezkontaktnim
toplomjerom predlaze se da igrac¢ boravi u prostoriji na uobi¢ajenoj sobnoj temperaturi 5-10 minuta
te da se mjerenje nakon toga ponovi. Ako je temperatura poviSena i u ponovljenom mjerenju,
predlaZe se mjerenje aksilarne temperature uobic¢ajenim Zivinim toplomjerom koji se dezinfikuje
nakon svakog mjerenja.

Ako je i nakon ovog mjerenja tjelesna temperatura povisena ILI je registrovan bilo koji od simptoma
dijareja koja se ne moze objasniti drugim uzrokom) klub je duzan da privremeno izoluje igraca/e kod
kojeg/ih je ustanovljeno prisustvo simptoma i o tome obavijesti lokalno nadleznu epidemiolosku
sluzbu (kontakt podaci su dostupni sa: https://www.coronainfocg.me/me/kontakt ).

Medincinska sluzba kluba u ovavezi je da nastavi pracenje zdravstvenog stanja igraca kod kojeg su
ustanovljeni simptomi i sprovodi sve instrukcije dobijene od nadlezne epidemioloske sluzbe.

Igrac¢ se moze prikljuciti trenaznom procesu tek nakon $to dobije odobrenje epidemioloske sluzbe.
Utakmica

Klub domaéin duZan je za sprovodenje mjerenja tjelesne temperature igraca obje ekipe prilikom
dolaska na stadion. Mjerenje temperature vrsi se na ulazu u sluzbene prostorije (u zatvorenom
prostoru) beskontaktnim toplomjerom od strane predstavnika kluba domacina uz obavezno
prisustvo delegata utakmice.

U slucaju prisustva povisene tjelesne temperature (vece od 37,2) izmjerene bezkontaktnim
toplomjerom predlazZe se da igrac boravi u prostoriji na uobicajenoj sobnoj temperaturi 5-10 minuta
te da se mjerenje nakon toga ponovi. Ako je temperatura poviSena i u ponovljenom mjerenju,
predlaze se mjerenje aksilarne temperature uobic¢ajenim Zivinim toplomjerom koji se dezinfikuje
nakon svakog mjerenja.
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Ako je i nakon ovog mjerenja tjelesna temperatura povisena igracu ili ¢lanu stru¢nog Staba neée biti
omogucen ulazak u sluzbene prostorije (svlacionice). Klub je duzan da izoluje igraca ili ¢lana stru¢nog
Staba od ostatka ekipe, odnosno obezbijedi odvojen povratak od ekipe (ukoliko se koristi zajednicki
prevoz).

U slucaju postojanja bilo kojih drugih simptoma koji bi ukazivali na infekciju novim koronavirusom
potrebno je kontaktirati lokalnu zdravstvenu sluzbu.

Delegat utakmice nece uvrstiti igraca ili ¢lana stru¢nog Staba sa poviSenom tjelesnom temperaturom
u zapisnik utakmice i isti nec¢e imati pravo nastupa.



